
Тема: «Пища. Состав пищи. Витамины» 

 

 При исследовании кала – непереваренных остатков, которые удаляются 

из тела человека, - обнаружилось, что основную его массу составляет углевод 

клетчатка (целлюлоза). Растительная клетчатка (грубые волокна) не 

переваривается в желудочно-кишечном тракте человека. Когда создавали 

пищу для путешественников, попробовали точно рассчитать нужное 

количество калорий, взяли энергетически ценные, но не тяжелые продукты, 

освободили эту пищу от лишнего балласта – клетчатки, добавили туда 

необходимые для жизни витамины, - и получилась лёгкая, калорийная и 

здоровая пища. Но оказалось, что люди, употребляющие некоторое время 

такую еду, начали страдать запорами и другими нарушениями работы 

кишечника. 

 

Что такое клетчатка? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Зачем нужна клетчатка в пище человека? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 


