Tema: «IIuma. CocraB nuinyu. Buramunbe»

[Ipu uccnenoBannm Kajia — HETIEPEBAPEHHBIX OCTATKOB, KOTOPHIE YIAJISIOTCS
U3 TeJa YeJI0OBEKa, - 0OHAPYKUIIOCh, YTO OCHOBHYIO €0 MacCy COCTABJISIET YTIICBO
KierdaTka (mewmonosa). PacturtenpHas kietdatka (TpyOble BOJIOKHA) He
TIepeBapruBaeTCsl B JKEIMyTOYHO-KUIIIEYHOM TpakTe denoBeka. Korma cosmaBanmm
NUILy JUIS TYTEHIECTBEHHUKOB, IONMPOOOBAaTM TOYHO pACCUYUTATh HYKHOE
KOJIMYECTBO KaJOPHUH, B3sUTM SHEPTETHUCCKHU IIEHHBIC, HO HE TSDKEJIBIC MPOTYKTHI,
OCBOOOIWIIM ATy THINY OT JHMIIHETO Oamiacta — KIETYaTKH, JO0aBWIHM TyJa
HEOOXOJMMBIC JUISl JKM3HU BUTAMHHBI, - W TOJy4YWJIach JIETKas, KaJopuiHas U
3mopoBasi muina. Ho okasamoch, 4TO JIIOMIU, YIMOTPEOISIONIHE HEKOTOPOE BpeMs
TaKyl0 €Iy, Hadald CTpajaTh 3amopaMd W JAPYTUMH HAPYIICHUSMHU pPabOTHI
KHIIICYHUKA.

Yro Takoe KieTyaTrka?

3aueM HY’KHa KJICTYAaTKa B ITHIIC yeJIoBeKa?




